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Instantaneous Heart Rate Before, During and After Meditation
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Continuous Heart Rate Spectra Before, During and After Meditation
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Heart Rate and Respiration During Meditation

0 5 10 15
Time (min)

60

70

80

90

H
ea

rt
 R

at
e 

(b
pm

)
    Instantaneous Heart Rate

0.0 0.1 0.2
Frequency (Hz)

0

1

2

A
m

pl
itu

de

    Spectrum

0 5 10 15
Time (min)

-100

-50

0

50

100

E
D

R

    ECG Derived Respiration

0.0 0.1 0.2
Frequency (Hz)

0

4

8

12

A
m

pl
itu

de

    Spectrum

0.00 0.05 0.10 0.15 0.20
Freq

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

C
oh

er
en

ce
 (

dB
)

Coherence

�� ¨�i¬����
ý�ó��� µ�ò�����/�7�# ¡�T¬�����¥£�V�(�����k�������V�����k��§)�¯��¥�·� ¡���h�� ¡�k�7§�¬��¯ ¡���Oª3�� ��#��§� µ�º�V�� ¡�i�\�_²b�k���)�����k���
���h���#�k��§ 5 ª¹¶£­´§����� µ«i�/§Ô�¯��¥�·� ¡���h�� ¡�k� �75 ¢
�£ô�úz/?©&8kþ�àb�����0���/¥��k�#·��¡�/§o�h�Cüá�_äV©e�¨�?¤��k�¡�µ��§��/��������§���§
àa ¨���7��¥��¨ ¡§� ¨���Càa ¡��§��KàzÞ'/y·l�k ¡�¸��¥¹àa ¡§��k©±�k��§�¥��#�W�k�����/§�àa µ���¦�#¥¯�¡ ¨§� ¡���Càa ¨��§��Kà ÛkÛ
·j�i ¡�¸��¥aàa ¨§��k�
¾?·j��¤»�����âàb���¯��¤��k�¨¤�¬��¡�V���/§)¬�¥� ¨���O�O�±�k¥��=���i¬��� ¨����Âe���k��¥����i�����
Â¹���y¤��k�����¯����¤/�#·��¡�k�£¤��i��ì����#¥£�����h�
�����0«i�/�¯�Ô·����k�0 ¨�����¸� �����V�¯�C���V���#�i¥¯¤� ¡�¨�®�V�� ¡�i��¥=�V��� Ü�V�Ü2/��_äÃ�V���#¤��i�¯�����¡�V���/§Ôàa µ���o�¯��¥¯·� ¡���V�� ¨�i�o�h�
¥��V�0�
���V���V�

ÛKÜ



�I���N�
�
���� ��
� �� �
����
� � �
��� �
� �
����
�� ��
� � �
� ��
� � � �
� �v�
���
�   �
�� �
¡ ��
�
¢£&¤
¥�¤¦ �
� �� §
� ���
� �� �
��
� ��
�

�
� ¨� �
�
©ª�  
���
¡ ��
�¦
« ¢
£ ¤¥�¤
¬ ¤ ­w®¯° ± ²

± ³´
µ

¶ ³
· ¸
¹®¯
° ± ²± ³´
º ³
·± ´³
» µ

¼ ½ ¾
¿ÁÀ Â
ÃÄ

ÅwÆÀ
ÇwÈÉ ¾ À¾
¿ÁÀ Â
ÊÄ

ËzÌÍ À
Î È À
ÏÍ Æ
Ð À
ÍÑÎ ÆÒ
ÀÈ
É
Ó ÏÎ Ò
Í ÀÍ Ô¾
Ñ

ÕÉ ¾ Î
ÏÈÎ½
É ÏÎ Ï
Ð

ÌÒ
Ï ÖÔ
ÏÇ ¾ Î È
Î¾
Í À
Ç ÆÒ¾ À
× Ô
ÏÇ ¾ Î È
Î¾
Í À
ÌÒ
Ï ÖÔ
ÏÇ ¾ Î È
Î¾
Í À
Ç ÆÒ¾ À
× Ô
ÏÇ ¾ Î È
Î¾
Í À

Ø Ò
ÏÈÎ½ ¾
À×
¿ÁÀ Â
ÙÙÄ
Ø Ò
ÏÈÎ½ ¾
À×
¿ À Â
ÙÊÄ
¿ÁÀÍÑ
Î ÆÒÀ
ÈÉÄ
¿ÁÀ Â
ÚÄ

Û�ÜÂ
Ê
ÝÞÊ ß
Ù ÝàÞ
á ÝÞâ ß
ã ÝÊ Ù
ä

Þ ÝÊ Ù ß
à ÝÚâ

ÙÞ Ýå
å ß
Þ ÝÊ Ù
ä

Þ Ýâ Ã ß
Ù ÝÞÚ
æ

Þ Ýãà ß
à ÝÚÙ
ç

ã ÝåÃ ß
Ù ÝÞâ
è

é Â
ãã Ýã
â ß
Ã ÝÙå
Þå Ýà
Ú ß
ÙÚ Ýå
Úä
ÙÊ ÝÊ
à ß
å ÝãÞ
ÚÃ ÝÞ
à ß
Ê Þ ÝÞ
åä

ÙÃ Ýâ
Ù ß
Ã ÝÊ à
æ

Ùà ÝÚ
Ã ß
Ê
ÝÚÚ
ç

Ùå Ýå
Ê ß
ÙÙ ÝÊ
Ùè

êÁë
ìà Ý
àÙí
Í ÒÑ
Í ÔÌ
È Ò¾
ÐÍ À
Íí Ô
ÏÇ ¾ Î È
Î¾
Í À
× Ò
Í ÆÌ
ÐØ Ï
í Í Ò
ÏÈ À
ÇÇ ÆÒ¾
À×
ÔÏ
Ç ¾ Î È
Î¾
Í À¿ Ì
È¾ Ò
ÏÇ Î Ö
Î ÏÐÎ
Ä�î

ï ë
ìÙà ð
ñ í Í Ò
ÑÍ Ô
ÌÈ Ò¾
ÐÍ À
Íí Ì
ÍÍÉ Ï
Ç Ô
ÏÇ ¾ Î È
Î¾
Í À
× Ò
Í ÆÌ
ÐÈ À
Ç Ð Ì
Í ÀÎ È
ÀÏ
Í ÆÐ
Ø Ò
ÏÈÎ½ ¾
À×
ÑÍ À
Î Ò
ÍÉ × Ò
Í ÆÌ
¿ Î ÖÎ
ÏÐÎÄ�î

ò ë
ìÙà ð
ñ í Í Ò
ÑÍ Ô
ÌÈ Ò¾
ÐÍ À
Íí Ì
ÍÍÉ Ï
Ç Ô
ÏÇ ¾ Î È
Î¾
Í À
× Ò
Í ÆÌ
ÐÈ À
Ç Ô
ÏÎ Ò
Í ÀÍ Ô¾
ÑØ Ò
ÏÈÎ½ ¾
À×
ÑÍ À
Î Ò
ÍÉ × Ò
Í ÆÌ
¿ Î ÖÎ
ÏÐÎÄ�î

ó ë
ìÙà ð
ñ í Í Ò
ÑÍ Ô
ÌÈ Ò¾
ÐÍ À
Íí Ì
ÍÍÉ Ï
Ç Ô
ÏÇ ¾ Î È
Î¾
Í À
× Ò
Í ÆÌ
ÐÈ À
Ç ÏÉ ¾
Î ÏÈ
Î½É Ï
Î ÏÐ
× Ò
Í ÆÌ
¿ Î ÖÎ
ÏÐÎÄ�î

ô Í À Ö
ÌÈ Ò
È Ô
ÏÎ Ò¾ Ñ
ÑÍ Ô
ÌÈ Ò¾
ÐÍ À
¿ õ ¾
É ÑÍ ö
Í ÀÒÈ
À÷
Ð ÆÔ
ÐÎ Ï
ÐÎÄ
×¾wø
ÏÐÐ¾ Ô
¾É È Ò
Ò
ÏÐ ÆÉ
Î Ð î
ô ÍÎ
ÏÎ½ È
ÎÎ½
ÏÈÑ
Î ÆÈ
É ÔÈ
× À¾ Î Æ
Ç Ï

í Ò
Í ÔÔ¾
À¾ Ô
ÆÔ
Î Í Ô
È ö¾ Ô
ÆÔ
½ ÏÈ Ò
Î ÒÈ
Î Ï ù¾
Î½ ¾ À
Í ÀÏ
ÍÐÑ¾
ÉÉ ÈÎ
Í Ò ú
Ñ ú
ÑÉ Ï¾
ÐÏ ûÆ
ÈÉ
Î ÍÎ ù¾
ÑÏ
Î½ ÏÈ
ÔÌ
É ¾ Î Æ
Ç ÏÑ
Í ÔÌ
ÆÎ
ÏÇ

ù¾
Î½
ü ¾É
Ø Ï ÒÎ
Î ÒÈ
ÀÐí
Í ÒÔ
Î ÏÑ½
À¾ û
ÆÏ Æ
ÐÏÇ½
Ï Ò
Ï î

ÛiÛ


